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‘Les millors activitats al vostre abast

Les oportunitats que ofereix I'entorn escolar més enlla del temps lectiu son
essencials en el desenvolupament i en litinerari vital dels nens i les nenes. Per
aixo, és important per a nosaltres crear 'espai adequat per tal que facin activitats
After-class que els agradin, de les quals en gaudeixin i que puguin fer-ho en la
millor companyia.

Activitats que, a més, els permetin millorar les seves competencies socials i les
seves habilitats interpersonals, aixi com augmentar el seu rendiment academic.
'educacio en el temps lliure de la ma d'activitats After-class és un context
d'aprenentatge que ofereix 'oportunitat de fer nous amics, de descobrir talents,
habilitats i passions, adquirir autonomia i esperit critic.

Amb les activitats After-class els oferim un entorn on consolidar la seva
personalitat, fer amistats noves, enfortir vincles, adquirir valors, competéencies |
habits essencials per al desenvolupament integral de la seva persona.







Manualitats

O . N .
D Primaria

@ Un dia a la setmana

9 31€/mes

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Activitat divertida i educativa. Es una forma didactica d'expressar-se, serveix per
al desenvolupament personal, en la qual no solament et diverteixes, sind que
colloques en practica coneixements o experiencies. Les manualitats ajuden al
desenvolupament integral dels nens i nenes en la seva educacio, ja que les
combinacions de formes i colors contribueixen a desenvolupar la seva propia
imaginacio i creativitat.

Actividad divertida y educativa. Es una forma didactica de expresarse, sirve
para el desarrollo personal, en la cual no solamente te diviertes, sino que
pones en prdctica conocimientos o experiencias. Las manualidades ayudan
al desarrollo integral de los nifios y las nifias en su educacion, ya que las
combinaciones de formas y colores contribuyen a desarrollar su propia imag-
inacion y creatividad.

Material: 'aporta l'escola.
Material: Lo aporta la escuela.




Sensibilitzacio Musical

o
Q 14-15
@ Undiaalasetmana l‘Eli_,_K

IGoA4L4vA
9 31€/mes =1

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Cert és que els estudis musicals no tenen edat, pero és innegable que aprendre
musica des de ben petits té molts avantatges i pot arribar a jugar un paper molt
important en el desenvolupament integral dels més petits de casa. La musica aporta
molts beneficis i iniciar-se en aquest art durant els primers anys de vida, estimula la
memoria i la intel-ligencia, les capacitats d'atencio, concentracio i 'expressio, entre
molts aspectes més.

Clerto es que los estudios musicales no tienen edad, pero es innegable que apren-
der musica desde pequefios tiene muchas ventajas y puede llegar a jugar un papel
muy importante en el desarrollo integral de los mds pequefios de casa. La musica
aporta muchos beneficios e iniciarse en este arte durante los primeros arios de vida,
estimula la memoria y la inteligencia, las capacidades de atencion, concentracion y la
expresion, entre muchos aspectos mas.

Material: 'aporta l'escola.
Material: Lo aporta la escuela.




Minixef

3r a 6e EPRI

Un dia a la setmana

L) ® e

41,50 €/ mes

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Aprendran a realitzar receptes senzilles de cuina, aixi com a familiaritzar-se amb els
estris de la cuina i amb I'explicacié basica dels protocols de parar i servir taula. Receptes
senzilles, sanes i divertides... i no nomeés fan receptes catalanes, sind d'altres paisos i
continents. La degustacio final del plat és el moment més esperat. També, redactaran
un llibre amb les receptes elaborades per tal de poder repetir-les i compartir-les amb
la familia.

Aprenderan a realizar recetas sencillas de cocina, asi como a familiarizarse con las
herramientas de la cocina y con la explicacion bdsica de los protocolos de poner y
servir la mesa. Recetas sencillas, sanas y divertidas... y no solo hacen recetas catala-
nas, sino de otros paises y continentes. La degustacion final del plato es el momento
mds esperado. También, redactar un libro con las recetas elaboradas para poder
repartirlas y compartirlas en familia.

Material: 'aporta I'escola.
Material: Lo aporta la escuela.




Escacs

O . \ .
Q Primaria

@ Un dia a la setmana

5 31€/mes

PROGRAMA | OBJECTIUS:

L'objectiu de I'activitat és desenvolupar les habilitats propies d'aquest joc:
estrategia, planificacio, calcul de possibilitats, desenvolupament del raonament
logic i de la memoria. En definitiva, habilitats fonamentals per a qualsevol per-
sona.

£l objetivo de la actividad es desarrollar las habilidades propias de este juego:
estrategia, planificacion, calculo de posibilidades, desarrollo del razonamiento
logico y de la memoria. En definitiva, habilidades fundamentales para cualquier
persona.

Material: L'aporta l'escola.
Material: Lo gporta /a escuela




Codelearn

0
EJ Primaria i ESO

@ Un dia a la setmana @ COdelearn

computational thinking

5 57€/mes

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Codelearn és un centre d'extraescolars dedicat a 'ensenyament de la programacio i
Iaplicacio dintelligencies artificials. Amb el métode Codelearn aprendran programacio
i pensament computacional, creant tota mena de coses, com videojocs, apps, robots,
aparells electronics...

Codelearn es un centro de extraescolares dedicado en la ensefianza de la pro-
gramacion y la aplicacion de inteligencias artificiales. Con el metodo Codelearn apren-
derdn programacion y pensamiento computacional, creando asi todo tipo de cosas,
como videojuegos, apps, robots, aparatos electronicos...

Material: L'aporta I'escola.
Material: Lo aporta la escuela.
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Hipica
ﬁ De4a12anys

ONE dia/setmana, horari per concretar

@] 60 €/mes

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Una activitat pensada per oferir als alumnes una primera aproximaci¢ al mon del cavall i de
I'equitacid. En un entorn natural i segur, viuran 'experiencia de muntar a cavall i participaran
en activitats adaptades a la seva edat, que fomenten el respecte pels animals, I'equilibri i la
confianca en un mateix.

L'activitat es dura a terme fora de I'horari escolar al Club Hipic 'Espelt, situat a uns 10 minuts en
cotxe de l'escola. El desplacament fins a I'hipica sera responsabilitat de les families.

Una actividad pensada para ofrecer a los alumnos una primera aproximacion al mundo del
caballo y de la equitacion. En un entorno natural y seguro, viviran la experiencia de montar a
caballo y participaran en actividades adaptadas a su edad, que fomentan el respeto por los
animales, el equilibrio y la confianza en uno mismo.

La actividad se llevara a cabo fuera del horario escolar en el Club Hipic I'Espelt, situado a unos
10 minutos en coche del colegio. El desplazamiento hasta la hipica serd responsabilidad de
las familias.

Material: Sinformara previament a l'inici del curs
Material: Se informara previamente al inicio del curso

11




Iniesta Academy

De 8a 14 anys

¥

@ Cada dimecres (17.15 h a 18.30 de 8-10 anys)
(18.45h a 20.00 h de 11-14 anys)

m)

80 €/mes
Matricula: 75 € (inscripcié + pack complet equipacipacié oficial)

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Sessio setmanal de tecnificacio de futbol dirigida a jugadors de les categories Benjami,
Alevi i Infantil. Mitjancant una metodologia propia basada en els valors del joc d'equip,
el respecte i l'excel-lencia técnica, els entrenadors de la Iniesta Academy treballen
aspectes com el control, la presa de decisions, la visi¢ de joc i la millora individual dins
del col-lectiu. Una oportunitat Unica per créixer com a jugador amb el segell d'un dels
millors futbolistes de la historia, i tot aixo a les instal-lacions de la Institucié Igualada.

Sesion semanal de tecnificacion de futbol dirigida a jugadores de las categorias Benjamin,
Alevin e Infantil. Mediante una metodologia propia basada en los valores del juego
en equipo, el respeto y la excelencia técnica, los entrenadores de la Iniesta Academy
trabajan aspectos como el control, la toma de decisiones, la vision de juego y la mejora
individual dentro del colectivo. Una oportunidad unica para crecer como jugador con el
sello de uno de los mejores futbolistas de la historia, y todo esto en las instalaciones de
la Institucio Igualada.

Material: Proporcionat un cop feta la matricula
Material: Proporcionado una vez hecha la matricula

12




‘\;‘!?"i

Futbol 7 Escola Espdrtwa

3ra6e EPRIiESO

1 0 2 dies/setmana

L) © e

26 €/mes (un dia/setmana + 1 partit/mes)
41,50 €/mes (dos dies/setmana + 1 partit/mes)

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Treballar el futbol de manera Iudica i des de la competitivitat sana, aportar grans
beneficis. Es tracta d'una activitat sana i divertida en la qual I'alumne desenvolupa un
comportament cooperatiu, tant dins com fora del camp, fomenta els valors com el
respecte pels altres companys, a més d'adquirir un major domini tecnic i tactic del joc.

Trabajar el futbol de manera lddica y desde la competitividad sana, comportara
grandes beneficios. Se trata de una actividad sana y divertida en la cual de desarrolla
un comportamiento cooperativo, tanto dentro como fuera del campo, fomentando
los valores como el respeto por los otros comparieros, a parte de adquirir un mayor
dominio técnico y tactico del juego.

Material: Equipacio entrenament i de partit
Material: Equipacion entrenamiento y de partido

13




Escoleta esportiva

@)
D 14-15
@ Un dia a la setmana

E] 26 €/ mes (un dia/setmana + 1 partit/mes)

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Els nens i nenes d'infantil poden iniciar-se en el mén del moviment i del joc a través
de jocs psicomotors, activitats de coordinacio i el treball de les habilitats motrius
basiques. Tot aixo fet de la manera més Iudica possible i aprenent a través de la

diversio.

Los nifios y nifias de infantil pueden iniciarse en el mundo del movimiento y del
Jjuego a través de juegos psicomotores, actividades de coordinacion y el trabajo de
las habilidades motrices basicas. Todo esto hecho de la manera mds Iudica posible
y aprendiendo a través de la diversion.

Material: L'aporta l'escola
Material: Lo aporta la escuela

14




Poliesportiu

1ra6e EPRI

¥
@ Un o dos dies a la setmana
=)

31 €/ mes (un dia/setmana)
46,50 €/mes (dos dies/setmana)

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Activitat on poden desenvolupar les seves habilitats motrius esportives i sintrodueixen
en l'esport a través de jocs. Aquests combinen la vessant més IUdica amb els jocs enfo-
cats ja a esports com el futbol, el basquet i 'handbol.

Puntualment, també es treballen habilitats motrius de I'atletisme o algun altra modalitat
esportiva. Els equips que es formen per realitzar aquesta extraescolar, després particip-
en els dissabtes en les activitats organitzades pel Consell Esportiu de I'Anoia.

Actividad donde pueden desarrollar sus habilidades motrices deportivas y se introdu-
cen en el deporte a través de juegos. Estos combinan la vertiente mas ludica con los
Juegos enfocados ya a deportes como el futbol, el basket y el handbol.

Puntualmente, también se trabajan habilidades motrices del atletismo o alguna otra
modalidad. Los equipos se forman para realizar esta extraescolar, después participan
los sabados en las actividades organizadas por el Consejo Deportivo de Anoia.

Material: Xandal de I'escola i bambes.
Material: Chandal de la escuela y bambas.

15




Futbol Salam’”

O

D ESO

@ Un o dos dies a la setmana

o 31€/mes (un dia/setmana)
46,50 £/mes (dos dies/setmana)

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Consisteix en una activitat sana i divertida on I'alumne desenvolupa un comporta-
ment cooperatiu tant dins com fora del camp de joc, fomentant el respecte pels
altres companys i d'adquirir un major domini tecnic i tactic del futbol sala.

Consiste en una actividad sana y divertida donde el alumno desarrolla un com-
portamiento deportivo tanto dentro como fuera del campo de juego, fomentando
el respeto hacia los otros comparieros y adquiriendo un mejor dominio técnico y
tactico del futbol sala.

Material: Xandal de I'escola i bambes
Material: Chandal de la escuela y bambas

16




Gimnastica Artistica

O . \ .
Q Primaria

@ Un dia a la setmana

£ 26€/mes (un dia/setmana)

PROGRAMA | OBJECTIUS:

La gimnastica artistica és una disciplina esportiva que es caracteritza per la realitzacio
d'acrobacies i moviments acrobatics en aparells com ara la barra fixa, les barres
paral-leles, el poltre, el terra i la biga d'equilibri.

Al llarg del curs, els alumnes van aprenent diversos exercicis que els permeten
treballar individualment i en equip. Es una activitat en qué a més de treballar valors
com el respecte i companyerisme, es veu la importancia de treballar amb esforg i
disciplina.

La gimndstica artistica es una disciplina deportiva que se caracteriza por la realizacion
de acrobacias y movimientos acrobdticos en parejas como ahora la barra fija, las bar-
ras paralelas, el potro, el suelo y la biga de equilibrio.

A lo largo del curso, las alumnas van aprendiendo diversos ejercicios que les permit-
en trabajar individualmente y en equipo. Es una actividad en que a mas de trabajar
valores como el respeto y el compafierismo, se ve la importancia de trabajar con
esfuerzo y disciplina.

Material: mallot i pantalons (opcional). 5o
Material: mallot y pantalones (opcional). "




Patinatge

O . \ .
D Primaria

@ Un dia a la setmana

9 30€/mes

PROGRAMA | OBJECTIUS:

L'activitat de patinatge ajuda a millorar la condici¢ fisica i la salut en general. Afavoreix
la resistencia aerobica, estimula la circulacio sanguinia i enforteix cames, pulmons i
cor. També poténcia I'equilibri, la concentraci¢ i la coordinacié, contribuint aixi a la
millora del sistema nerviés i musculoesqueleétic.

La actividad de patinaje ayuda a mejorar la condicion fisica y la salud en general.
Favorece la resitencia aerdbica, estimula la circulacion sanguinea y fortalece
piernas, pulmones y corazon. También potencia el equilibrio, la concentracion y la
coordinacion, contribuyendo asi'a la mejora del sistema nervioso y musculoescalética.

Material: patins.
Material: patines.




Tenis

o
Q EPRI1 ESO

@ Un dia a la setmana

9 35€/mes

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Activitat que permet iniciar-se o perfeccionar-se en el tenis, treballant la tecnica, la
coordinacio i I'agilitat. Les sessions combinen I'aprenentatge esportiu amb un entorn
lidic i motivador, i fomenten valors com l'esforg, la constancia i el respecte. L'activitat
es dura a terme al nou camp de tenis de 'Espai Mestral, un espai optim per gaudir i
créixer a través d'aquest esport.

Actividad que permite iniciarse o perfeccionarse en el tenis, trabajando la tecnica, la
coordinacion y la agilidad. Las sesiones combinan el aprendizaje deportivo con un
entorno ludico y motivador, y fomentando valores como el esfuerzo, la constancia
y el respeto. La actividad se llevara a cabo en el nuevo campo de tenis del Espacio
Mestral, un espacio ptimo para disfrutar y crecer a través de este deporte.

Material: raqueta de tenis. .
Material: raqueta de tenis. :




INniciacio a I'atletisme

O . \ .
Q Primaria

@ Un dia a la setmana

9 31€/mes

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Activitatadrecadaals alumnes que vulguin descobriri practicar les diferents disciplines
basiques de I'atletisme: curses, salts i llancaments. A través de jocs i exercissis variats,
els nens i nenes treballaran la coordinacid, la velocitat, la forca i la resistencia d'una
manera ludica i progressiva. Les sessions es duran a terme a les noves instal-lacions
d'atletisme de I'Espai Mestral, un entorn ampli i adequat per desenvolupar aquesta
activitat esportiva.

Actividad dirigida a los alumnos que quieran descubrir y practicar las diferentes
disciplinas basicas del atletismo. carreras, saltos y lanzamientos. A través de juegos y
gjercicios variados, los nifios y nifias trabajaran la coordinacion, la velocidad, la fuerza
y la resistencia de una forma ludica y progresiva. Las sesiones se llevaran a cabo
en las nuevas instalaciones de atletismo del Espacio Mestral, un entorno amplio y
adecuado para el desarrollo de esta actividad deportiva.

Material: L aporta l'escola.
Material: Lo facilita el colegio. S
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IDIOMES




—

Xl n é S Novetat)

@)

Q ESO

@ Un dia a la setmana

@] 40 €/ mes

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Es tracta de coneixer el vocabulari basic Xines i expressions del dia a dia, a més de coneixer
la cultura xinesa. Coneixer la cultura i les tradicions sera un avantatge competitiu crucial
al mercat laboral dels nostres fills i filles. El seu aprenentatge estimula el pensament
matematic i logic dels alumnes.

Se trata de conocer el vocabulario basico Chino y expresiones del dia a dia, ademads de
conocer la cultura china. Conocer su cultura y sus tradiciones serd una ventaja competitiva
crucial en el mercado laboral de nuestros hijos e hijas. Su aprendizaje estimula el pens-
amiento matemadtico y logico de los alumnos.

Material: Es comunicara via correu als inscrits
Material: Se comunicara via correo a los inscritos

22



es MOVERS

O
Q 3ri4tEPRI

ANg

@ Un dia a la setmana

@] 35€/mes

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Activitat adrecada a nensinenes que volen avancar en l'aprenentatge de l'angles i preparar-
se per als certificats oficials Cambridge Movers. L'objectiu és consolidar coneixements,
millorar la comprensié i expressié en la llengua, i guanyar confianca en I'Us de langlés en
diferents situacions.

Actividad dirigida a nifios y nifias que quieren avanzar en el aprendizaje del inglés y
prepararse para los certificados oficiales Cambridge Movers. El objetivo es consolidar
conocimientos, mejorar la comprension y expresion en la lengua, y ganar confianza en el
uso del inglés en diferentes situaciones.

Material: Es comunicara via correu als inscrits
Material: Se comunicara via correo a los inscritos

23




es FLYERS

O
Q 5ei6é EPR]

ANg

@ Un dia a la setmana

@] 35€/mes

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Activitat adrecada a nensinenes que volen avancar en l'aprenentatge de l'angles i preparar-
se per als certificats oficials Cambridge Flyers. L'objectiu és consolidar coneixements,
millorar la comprensié i expressié en la llengua, i guanyar confianca en I'Us de langlés en
diferents situacions.

Actividad dirigida a nifios y nifias que quieren avanzar en el aprendizaje del inglés y
prepararse para los certificados oficiales Cambridge Flyers. El objetivo es consolidar
conocimientos, mejorar la comprension y expresion en la lengua, y ganar confianza en el
uso del inglés en diferentes situaciones.

Material: Es comunicara via correu als inscrits
Material: Se comunicara via correo a los inscritos

24




es FIRST

O .
Q Batxillerat

ANg

@ Dos dies a la setmana

) 46,50 € / mes (dos dies/setmana)

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Oferim al nostre alumnat la possibilitat de preparar-se per obtenir el First Certificate tal
com han aconseguit molts dels nostres alumnes de cursos anteriors.

Amb dues hores setmanals de preparaci¢ a I'examen First Certificate, els alumnes que
assoleixen el nivell, es presenten a 'examen de I'Escola Oficial d'ldiomes (EQI) al juny.

Ofrecemos a nuestro alumnado la posibilidad de prepararse para obtener el First Certifi-
cate B2, tal y como lo han conseguido muchos de nuestros alumnos en cursos anteriores.
Con dos horas semanales de preparacion al examen First Certificate, los alumnos que
logran el nivel, se presentan al examen de la Escuela Oficial de Idiomas (EOI) en junio.

Material: Inclos amb l'activitat
Material: Incluido con Ia actividad

25




Col-laboracions

codelearn

computational thinking

@ institucio
igualada
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@ institucié
igualada

Per a mes informacio, podeu consultar el nostre lloc web:

afterclass.institucioigualada.org

0 a les secretaries de I'escola

Inscripcions
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