
ACTIVITATS EXTRAESCOLARS CURS 2019-2020 
 

Ballet 
Considerat com un art escènic, requereix molta 

concentració a nivell psíquic i flexibilitat, coordinació i 

ritme a nivell físic. 

ETAPES: EI (P4 i P5) 

COST: 22€ mensuals 

Patinatge 
Millora la resistència física i exercita l’equilibri. 
ETAPES: 1r i 2n de Primària 

COST: SUBVENCIONAT PER L’AMPA 

Teatre 

Desenvolupa l’expressió verbal i corporal, estimula la 

capacitat de memòria i l’ agilitat mental. 

ETAPES: ESO 

COST: SUBVENCIONAT PER L’AMPA 

Escacs 

Els escacs són una eina pedagògica que fa 

millorar les capacitats espacials, 

numèriques i organitzatives, i la presa de decisions.  

ETAPES: Educació Infantil (P4 i P5) i PRI. 

COST: 22€ mensuals 

Cant Coral 
Construeix una gran confiança i 

cohesió amb els companys. 

ETAPES: de 3r a 6è PRI, ESO 

COST: SUBVENCIONAT PER L’AMPA 

 

Idiomes 
El domini dels idiomes és una de les bases del món global en 

el que vivim i estimula el cervell cap a nous aprenentatges. 

Francès 

ETAPES: P4,P5,PRI 

COST:29€ mensuals 

Alemany i Preparació Cambridge Exams 

ETAPES: ESO 

COST: S’ informarà més endavant. 

Guitarra 

La pràctica d’un instrument musical no només 

augmenta la sensibilitat artística sinó que desenvolupa 

la plasticitat del cervell. 

ETAPES: A partir de 3r de PRI  i 

ESO 

COST: 24€ mensuals 

 

Gimnàstica Artística 

Desenvolupa la confiança en sí mateix, permeteix 

l’autorealització, contrarresta la timidesa i corregeix 

la postura corporal. 

ETAPES: PRI i ESO. 

COST: SUBVENCIONAT PER L’AMPA 

Bàsquet 
L’esport d’equip ajuda  a l’alumna al seu desenvolupament 

integral, millora la coordinació motriu, 

els hàbits saludables i l’assoliment de 

valors 

ETAPES: PRI (a partir de 2n) i ESO. 

COST: SUBVENCIONAT PER L’AMPA 

 
 

Totes les activitats estan sotmeses a un mínim de participants i es realitzen al migdia 


