MENUS MARC 2019. EDUCACIO INFANTIL ARABELL

SETMANA I a4 5 6 7 8

GENERAL Sopa de pollastre Cigrons estofats Crema de Amanida de pasta

INFANTIL amb pistons amb verduretes pastanaga amb tonyina
Mandonguilles Limanda Pollastre rostit al Truita de patata
amb tomaquet arrebossada forn amb salsa amb enciam

BERENAR Actimel amb Platan i galetes Entrepa de pernil Poma amb galetes
galetes salat

INT.LACTOSA I | |

PROTEINA LLET

BERENAR

logurt de soja amb
galetes

logurt de soja
Platan amb galetes

‘ logurt de soja
Poma amb galetes

INT. LACTOSA, OU,

PROTEINA g:/r/:w]l;:lrreguesa de Limanda planxa Pit de pollastre planxa
VACA,LLENTIES logurt soja \ logurt soja
BERENAR logurt soja amb galetes Platan i galetes Poma i galetes
INT. PEIX Pasta amb tomaquet
Bistec de vedella planxa
BERENAR
SETMANAIII 11 12 13 14 15
GENERAL Arros a la Llenties estofades | Espaguetis amb Crema de Patates estofades
INFANTIL milanesa(tomaquet, tomaqueti carbasso amb calamar
ceba, parmesa) formatge
Pollastre al forn Llom al forn Pit de gall d’india | Hamburguesa de Barretes de llug
la planxa vedella planxa
Kiwi ‘ Poma logurt natural Platan Pera
BERENAR Entrepa de pernil Actimel amb Platan i galetes Entrepa de pernil Entrepa de
dolg galetes salat formatge
INT.LACTOSA [ Arros blanc [ [ sense formatge [
PROTEINA LLET Lspina

BERENAR

Entrepa de pernil salat

logurt de soja amb

galetes

logurt soja
Platan i galetes

logurt de soja amb
galetes

INT. LACTOSA, OU,
PROTEINA

Arros blanc

Verdura del dia

Sense formatge

Hamburguesa de

Llug a la planxa

pollastre
VACA,LLENTIES
BERENAR Entrepa de pernil salat logurt de soja amb Platan i galetes logurt de soja amb
galetes galetes
Patata amb mongeta
Llom planxa

BERENAR
SETMANA IV 18 19 20 21 22
GENERAL Crema de pésols Sopa de pollastre Macarrons a la Llenties amb arros | Patata i mongeta
INFANTIL amb pistons carbonara verda al vapor

Salsitxes de Fricando de Limanda Llom al forn amb Halibut al forn

pollastre vedella amb arrebossada salsa de pinya

Xampinyons

Platan ‘ Poma logurt de sabors Pera ‘ Maduixes
BERENAR Entrepa de pernil Actimel amb Platan i galetes Entrepa de pernil Entrepa de

salat galetes dolg tonyina
INT.LACTOSA Macarrons amb
PROTEINA LLET el

‘ logurt de soja ‘
BERENAR logurt de soja amb Platan i galetes Entrepa de pernil salat
galetes
INT. LACTOSA, OU, Macarrons amb Arros blanc
PROTEINA Lomdqlel
Limanda planxa

VACA,LLENTIES \ logurt de soja |_Poma
BERENAR logurt de soja amb Platan i galetes Entrepa de penil dolg

galetes




SETMANA V 25 26 27 28 29
GENERAL Crema de Espirals gratinats Paella d’arros Sopa de pollastre Llenties amb porro
INFANTIL pastanaga amb verdures amb pasta i pastanaga

Truita de patata Filet de llug al Rodé de gall Mandonguilles a Limanda

amb formatge forn d’indi al forn la jardinera arrebossada

logurt natural Maduixes

BERENAR Entrepa de pernil Actimel amb Platan i galetes Entrepa de pernil Galetes amb

dolg galetes salat xocolata
INT.LACTOSA I [ sense formatge

PROTEINA LLET

Sense formatge

Uigurt de soja

BERENAR Entrepa de pernil salat logurt de soja amb Platan i galetes logurt de soja amb
galetes galetes
Sense formatge Arros blanc

INT. LACTOSA, OU,
PROTEINA
VACA,LLENTIES

Sense formatge

BERENAR

Entrepa de pernil salat

logurt de soja amb
galetes

logurt de soja amb

galetes
Platan i galetes

Hamburguesa de
pollastre

Limanda planxa

logurt de soja amb
galetes

INFORMACIO PER ALS INTOLERANTS

QUAN LA CASELLA CORRESPONENT DEL MENU ESTIGUI BUIDA SIGNIFICA QUE PODEN MENJAR COM LA RESTA DELS ALUMNES

ES SUBSTITUEIX L'OU PER SUC DE TARONJA ALS ARREBOSSATS DELS INTOLERANTS A L'OU

LA PASTA DELS INTOLERANTS AL GLUTEN ES SENSE GLUTEN. ES SUBSTITUEIX LA FARINA DELS ARREBOSSATS PER MAIZENA

ELS ELABORATS (MANDONGUILLES, LLONGANISSA) NO CONTENEN LACTOSA, GLUTEN, NI CORDER



