
MENÚS GENER 2018.  EPRI, ESO, BAT         ARABELL 

SETMANA I 7 8 9 10 11 
GENERAL 
EPRI ESO BAT 

 SOPA DE PISTONS CIGRONS 
GUISATS AMB 
CEBA I 
PASTANAGA 

CREMA DE 
CARBASSÓ 

ARRÒS AMB 
SALSA DE 
TOMÀQUET 

 LIMANDA 
ARREBOSSADA 
AMB PASTANAGA 
RATLLADA 

SALSITXES DE 
POLLASTRE AMB 
SALSA DE 
TOMÀQUET 

LLOM DE PORC 
AL FORN AMB 
ENCIAM I OLIVES 

HAMBURGUESA 
DE VEDELLA A LA 
PLANXA AMB 
PATATES 
FREGIDES 

 POMA IOGURT NAT PERA PLÀTAN 
RÈGIM      

 LIMANDA PLANXA   HAMBURGUESA 
AMB ENCIAM 

  I.DESCREMAT   
INT.GLUTEN  SOPA DE PISTONS    

 LIMANDA PLANXA    
     

INT.LACTOSA 
PROTEÏNA LLET 
(INTOLERANCIA 
LACTOSA I 
ARRÒS) 

     MACARRONS AMB 
TOMÀQUET 

     
  IOGURT SOJA   

PEIX      
 BISTEC VEDELLA 

PLANXA 
   

     
PEIX I OU      

 BISTEC VEDELLA 
PLANXA 

   

     
FRUCTOSA   CIGRONS AMB OLI  ARRÒS BLANC AMB 

OLI 
 LIMANDA 

ARREBOSSADA 
SALSITXES DE 
POLLASTRE 

LLOM DE PORC AL 
FORN 

 

 IOGURT NAT IOGURT NAT IOGURT NAT IOGURT NAT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SETMANA II 14 15 16 17 18 
GENERAL 
EPRI ESO BAT 

LLENTIES 
ESTOFADES AMB 
PASTANAGA I 
CARBASSÓ 

CREMA DE 
PASTANAGA 

ESPAGUETIS AMB 
TOMÀQUET I 
FORMATGE 

PAELLA MIXTA 
(ARRÒS, PEIX 
COSTELLA DE 
PORC) 

PATATA I 
MONGETA VERDA 
AL VAPOR 

BASTONETS DE 
LLUÇ AMB 
ENCIAM I OLIVES 
NEGRES 

MANDONGUILLES 
A LA JARDINERA 

FILET DE 
HALIBUT AL 
FORN AMB 
ESCALIBADA 

PIT DE 
POLLASTRE 
PLANXA AMB 
ENCIAM I 
PASTANAGA 
RATLLADA 

LLOM A LA 
PLANXA AMB 
ENCIAM I 
TOMÀQUET 
AMANIT 

MANDARINA PERA IOGURT DE 
SABORS 

PLÀTAN KIWI 

RÈGIM   ESPAGUETIS AMB 
TOMÀQUET 

  

LLUÇ A LA PLANXA 
AMB ENCIAM 

    

  I.DESCREMAT   
INT.GLUTEN   ESPAGUETIS AMB 

TOMÀQUET I 
FORMATGE 

  

LLUÇ A LA PLANXA 
AMB ENCIAM 

    

     
INT.LACTOSA 
PROTEÏNA LLET 
(INTOLERANCIA 
LACTOSA I 
ARRÒS) 

   ESPAGUETIS AMB 
TOMÀQUET 

PATATA I CARBASSÓ 
AL VAPOR 

 

LLUÇ A LA PLANXA 
AMB ENCIAM 

    

  IOGURT SOJA   
PEIX    ARRÒS AMB 

COSTELLA DE PORC 
 

PIT DE POLLASTRE 
PLANXA AMB 
ENCIAM 

 BISTEC VEDELLA 
AMB ESCALIVADA 

  

     
PEIX I OU    ARRÒS AMB 

COSTELLA DE PORC 
 

PIT DE POLLASTRE 
PLANXA AMB 
ENCIAM 

 BISTEC VEDELLA 
AMB ESCALIVADA 

  

     
FRUCTOSA LLENTIES AMB 

CARBASSÓ 
ARRÒS BLANC AMB 
OLI 

ESPAGUETIS AMB 
OLI I FORMATGE 

 PATATA I CARBASSÓ 
AL VAPOR 

BASTONETS DE 
LLUÇ 

MANDONGUILLES FILET DE HALIBUT PIT DE POLLASTRE 
PLANXA 

LLOM A LA PLANXA  

IOGURT NAT IOGURT NAT IOGURT NAT IOGURT NAT IOGURT NAT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SETMANA III 21 22 23 24 25 
GENERAL 
EPRI ESO BAT 

SOPA DE PISTONS ARRÒS AMB 
VERDURETES 

MACARRONS 
BOLONYESA 

CIGRONS 
ESTOFATS AMB 
CEBA I CARBASSÓ 

CREMA DE 
CARBASSA 

TRUITA DE 
PATATA AMB 
PASTANAGA 
RATLLADA 

RODÓ DE GALL 
D’INDI AL FORN 

LIMANDA 
ARREBOSSADA 
AMB ENCIAM I 
BLAT DE MORO 

ALETES DE 
POLLASTRE AL 
FORN AMB 
TOMÀQUET 
AMANIT 

FRICANDÓ DE 
VEDELLA AMB 
XAMPINYONS 

POMA MANDARINA IOGURT 
NATURAL 

KIWI PLÀTAN 

RÈGIM      
  LIMANDA PLANXA 

AMB ENCIAM I BLAT 
DE MORO  

  

  I.DESCREMAT   
INT.GLUTEN SOPA DE PISTONS  MACARRONS 

BOLONYESA 
  

  LIMANDA PLANXA 
AMB ENCIAM I BLAT 
DE MORO 

  

     
INT.LACTOSA 
PROTEÏNA LLET 
(INTOLERANCIA 
LACTOSA I 
ARRÒS) 

  PATATA I 
CARBASSÓ AL 
VAPOR 

   

     
  IOGURT SOJA   

PEIX      
  BISTEC DE VEDELLA 

PLANXA AMB 
ENCIAM I BLAT DE 
MORO 

  

     
PEIX I OU      

LLOM PLANXA AMB 
PASTANAGA 
RATLLADA 

 BISTEC DE VEDELLA 
PLANXA AMB 
ENCIAM I BLAT DE 
MORO 

  

     
FRUCTOSA  ARRÒS BLANC AMB 

OLI 
MACARRONS AMB 
OLI I CARN PICADA 

 PATATA I CARBASSÓ 
AL VAPOR 

TRUITA DE PATATA  LIMANDA 
ARREBOSSADA 

ALETES DE 
POLLASTRE 

 

IOGURT NAT IOGURT NAT IOGURT NAT IOGURT NAT IOGURT NAT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SETMANA IV 28 29 30 31  
GENERAL 
EPRI ESO BAT 

LLENTIES AMB 
ARRÒS 

FIDEUS A LA 
CASSOLA AMB 
CAP DE LLOM 

CREMA DE 
PÈSOLS 

SOPA DE PISTONS  

LLUÇ AL FORN 
AMB LLIT DE 
PATATA I CEBA 

SANJACOBO AMB 
ENCIAM I 
TOMÀQUET 
AMANIT 

LLONGANISSA 
AMB SALSA DE 
TOMÀQUET 

CUIXETES DE 
POLLASTRE AL 
FORN AMB 
ENCIAM I 
PASTANAGA 
RATLLADA 

 

PERA KIWI IOGURT SABORS PLÀTAN  
RÈGIM      

 BISTEC DE VEDELLA 
PLANXA AMB 
ENCIAM I 
TOMÀQUET AMANIT 

   

  I.DESCREMAT   
INT.GLUTEN  FIDEUS A LA 

CASSOLA AMB CAP 
DE LLOM 

   

 BISTEC DE VEDELLA 
PLANXA AMB 
ENCIAM I 
TOMÀQUET AMANIT 

   

     
INT.LACTOSA 
PROTEÏNA LLET 
(INTOLERANCIA 
LACTOSA I 
ARRÒS) 

LLENTIES     
 BISTEC DE VEDELLA 

PLANXA AMB 
ENCIAM I 
TOMÀQUET AMANIT 

   

  IOGURT SOJA   
PEIX      

PIT DE POLLASTRE 
PLANXA AMB 
ENCIAM 

    

     
PEIX I OU      

PIT DE POLLASTRE 
PLANXA AMB 
ENCIAM 

BISTEC DE VEDELLA 
PLANXA AMB 
ENCIAM I 
TOMÀQUET AMANIT 

   

     
FRUCTOSA   PATATA I CARBASSÓ   

LLUÇ AL FORN SANJACOBO LLONGANISSA CUIXETES DE 
POLLASTRE AL 
FORN 

 

IOGURT NAT IOGURT NAT IOGURT NAT IOGURT NAT IOGURT NAT 
 


