
Guía orientativa para padres y educadores cuyo conte-
nido es una esmerada selección de las mejores obras de 
literatura infantil y juvenil publicadas en 2009, así co-
mo otros libros editados con anterioridad que mantie-
nen su valor literario e interés. Elegir bien es difícil en-
tre tanta oferta y sugerir una serie de posibilidades de 
calidad, donde haya opciones para todos los gustos, es 
el objetivo de esta obra, fruto de un largo e intenso tra-
bajo llevado a cabo por el equipo de profesionales de 
TROA. Desde la etapa de la educación infantil al final 
del bachillerato, padres, educadores y sobre todo lecto-
res, van a hallar en estas páginas un itinerario de di-
versión y de cultura, de disfrute y reflexión, cuyo reco-
rrido pueden confeccionar libremente entre propuestas 
tan variadas como lo sean sus gustos y necesidades. Se 
añaden, además, libros para la formación de los padres 
en su tarea educativa, con el ánimo de prestarles una 
ayuda necesaria. 

Periodista y madre de cuatro hijos, la autora lleva a 
cabo en esta obra una crítica de la cultura de la permi-
sividad. Los padres, en ausencia de verdaderos valores 
asimilados, tienden a educar en actitudes superficia-
les; asimismo, la insistencia en la autoestima habría 
ido en detrimento de la educación en el autocontrol, y 
la proliferación de teorías educativas ha sumido a los 
padres en la confusión y les ha llevado a dudar de lo 
que harían con sentido común; numerosos estudios 
avalan que dichas teorías potencian el individualismo, 
el egoísmo, el narcisismo y el victimismo. Las conse-
cuencias son niños descontrolados, acostumbrados a 
recibir y no dar, y padres que no saben decir que no. Y, 
con ello, el aumento de la violencia. La autora destaca 
la importancia de la coherencia y ejemplaridad de los 
progenitores. El libro, muy interesante, escrito con es-
tilo ágil y ameno, resultará de gran utilidad para los 
padres. 
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