O

lesalzines

DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
Llenties Arros amb tomaquet Mongetes tendres i patates
D Truita Escalopa de llom Hamburguesa de vedella
Pera Macedonia Petit suis
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Macarrons amb tomaquet Arrds amb tomaquet Brou amb pasta Mongetes tendres i patates Cigrons bullits
D | Filet de gall Nuguets Pollastre al forn Salsitxes Llom al forn
logurt Pera Poma Platan Macedonia
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Arros amb tomaquet Fideus a la cassola Llenties estofades Escudella Mongetes tendres i patates
D | Llug al forn Croquetes de pollastre Truita de patates Pollastre al forn Mandonguilles amb suc
logurt Poma Pera Macedonia Petit sufs
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Verdura bullida Arr0s amb tomaquet Espaguetis amb formatge Llenties amb arros Sopa de peix
D | Escalopa de llom Salsitxes Varetes de Ilug Pollastre al forn Truita de patates
logurt Pera Poma Macedonia Platan
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29

Paella d'arros

Cigrons estofats

Mongetes tendres i patates

D | Nuguets Pollastre al forn Hamburguesa de vedella
logurt Pera Poma
institucio

familiar d'educacio




esalzines

DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
Llenties estofades amb verdures Arrds amb tomaquet Mongetes tendres i patates
D Truita Escalopa de llom Hamburguesa de vedella
S U A B Frutta | Frutta . Fruita
2 ) DU Natilles amb melindros _________ ...l Gotdellet Paambxocolata Pa amb olii formatge. Suc
S Espinacs i patates Crema de verdures Pastis de truites
R Xai ala planxa. Fruita Peix al vapor. Fruita Amanida. Fruita
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Macarrons amb carn i tomaquet Arrds amb tomaquet Brou de carn i verdures amb Mongetes tendres, pastanagues | Cigrons bullits
D| Filet de gall Nuguets i amanida estrelletes patgtes o . Llom al forn
logurt Fruita Pol!astre al forn amb patates Sals_|txes amb enciam i tomaquet Fruita
S O AR B Frutta | Frutta .
_B| Paamboliipernil. Suc defruites || logurtamb galetes || Natilles amb melindros | Gotdellet Paambnocilla____ Pa amb oli i catalana. Suc
S | Broquil Crema de carbassé Lasanya Arros bullit Brou de peix
R | Vedella a la planxa. Fruita Peix al forn. Fruita Amanida. Fruita Llu¢ a laromana. Fruita Pizza. Fruita
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Arrds amb tomaquet Fideus a la cassola Llenties estofades Escudella Mongetes tendres i patates
D| Llug al forn Croquetes de pollastre Truita de patates Pollastre al forn amb patates Mandonguilles amb suc
o ldogurt | Fruta ]! Fruta ] uita Fruita
B| Paambolii peril. Suc de fruites | | logurtamb galetes || Natilles amb melindros | Gotdellet Paamb xocolata Pa amb olii formatget. Suc
S| Puré de verdures Peix al forn amb patates i verdures Lasanya Colifloramb beixamel Espaguetis amb tonyina i formatge
R | Galldindi. Fruita Fruita Amanida. Fruita Escalopa de vedella. Fruita Fruita
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DLJOUS 23 DIVENDRES 24
Minestra de verdures Arrds amb tomaquet Espaguetis amb formatge Llenties amb arros Sopa de peix
D| Escalopa de llom Salsitxes Varetes de llug Pollastre al forn Truita de patates amb amanida
Cplogurt L] Frutta L] Frutta L] frutta .. Fruita
_B| Paamb oliipernil. Suc de fruites | | logurtamb galetes | Natilles amb melindros | Gotdellet Paambnocilla__ Pa amb oli i formatge. Suc
S| Brouamb pasta Carxofes amb pernil Amanida de tomaquet Canelons gratinats Arros bullit
R'| Galldindi. Fruita Peix a la planxa. Fruita Ous amb patates. Fruita Amanida. Fruita Salmd a la planxa. Fruita
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29

Paella d'arros
Nuguets amb enciam

Pasta italiana
Peix a la planxa. Fruita

Cigrons estofats
Pollastre al forn
Fruita

Amanida variada
Truita de patates. Fruita

Mongetes tendres i patates
Hamburguesa de vedella
Fruita

Croquetes casolanes. Fruita

institucio

familiar d'educacio

D: Dinar a l'escola / B: Berenar a l'escola / SR: Sopar recomenat segons el dinar i el berenar escolar.
El pa, la amanida i l'aigua sempre presents.




lesalzines

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Llenties estofades amb verdures

Arrds amb tomaquet

Mongetes tendres i patates
Hamburguesa de vedella amb

D Truita amb enciam i pastanaga Escalopa de llom amb amanida . -
. ) tomaquet i olives
Fruita Fruita .
I 0 Y N frutta ]
S Espinacs i patates Crema de verdures Pastis de truites
R Xaiala planxa. Fruita Peix al vapor. Fruita Amanida. Fruita
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Macarrons amb carn i tomaquet Arrds §a|teJat amb pernil i Brou de carn i verdures amb Mongetes tendres, pastanagues i Cigrons bullits amb oli
. ) xampinyons estrelletes patates .
D | Filet de gall amb enciam . . o . Llom a la planxa amb xampinyons
: Nuguets amb amanida Pollastre al forn amb patates Salsitxes amb enciam i tomaquet .
logurt o fruita , . . Fruita
51 .11 B 111 )
S | Broguil Crema de carbasso Amanida de tomaquet Arros bullit Brou de peix
R | Vedella ala planxa. Fruita Peix al forn. Fruita Truita de patates. Fruita Llu¢ a laromana. Fruita Pizza. Fruita
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
. . Fideus a la cassola Llenties estofades Escudella )
Arros amb tomaquet : o . Mongetes tendres i patates
L Croquetes de pollastre amb Truita de patates amb enciam i Pollastre al forn amb patates i .
D | Llug al forn amb enciam i pastanaga i . ; Mandonguilles amb suc
logurt o fruita amanida tomaquet amanida Fruita
i@ P | Pndita ]
S | Purédeverdures Peix al forn amb patates i verdures Lasanya Colifloramb beixamel Espaguetis amb tonyina i formatge
R | Galldindi. Fruita Fruita Amanida. Fruita Escalopa de vedella. Fruita Fruita
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DLJOUS 23 DIVENDRES 24
Minestra de verdures Arrds amb tomaquet Espaguetis amb formatge Ilslifr:jteles;gskiraer;o; lanxa amb Sopa de peix
D | Escalopa de llom amb amanida Salsitxes amb carbasso Varetes de llug amb enciam astanz 3 P Truita de patates amb amanida
logurt o fruita Fruita Fruita pastanag Fruita
o S DL L1 SR R
S | Brouamb pasta Carxofes amb pernil Amanida de tomaquet Canelons gratinats Arros bullit
R | Galldindi. Fruita Peix a la planxa. Fruita Ous amb patates. Fruita Amanida. Fruita Salmé a la planxa. Fruita
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29
Paella d'arros Cigrons estofats Mongetes tendres i patates
: . Hamburguesa de vedella amb
D | Nuguets amb amanida Pollastre al forn amb enciam . :
) . tomaquet i formatge
logurt o fruita Fruita .
e e Pata ]
S | Pastaitaliana Amanida variada Brou
R | Peixalaplanxa. Fruita Truita de patates. Fruita Croquetes casolanes. Fruita

institucio

familiar d'educacio

D: Dinar a I'escola / SR: Sopar recomenat segons el dinar escolar

El pa, la amanida i I'aigua sempre presents

Les alumnes de Baxillerat podran escollir cada dia a més de 1r plat del menu entre arros, verdura o amanida.



